Valkommen till Utmanaren

En tavlingsform dar alla vinner!

Vad ar Utmanaren?

Alla deltagare tavlar mot sig sjalva och sina egna tider. For
varje distans finns det utsatta stipulationstider i nivaerna brons,
silver och guld, tiderna finns specificerade pa nasta sida. Da en
bronstid har uppnatts erhaller simmaren ett bronsklistermarke
att satta pa sitt Utmanarbevis. Darefter ar silvertiden nasta mal
och till sist guldtiden.

Utmanarbevis och klisterméarken far simmarna av sina tranare.

Tavlingen ar indelad i tre nivaer, pokal 1 (liten pokal), pokal 2
(mellanstor pokal) och pokal 3 (stor pokal).

P& den forsta nivan simmar barnen 25 meter ryggsim, frisim
och bréstsim. Da guldtider har uppnatts fér samtliga distanser
erhalls pokal 1.

Pa nasta niva ar distanserna 50 meter ryggsim, frisim och brostsim samt 25 meter fjarilsim. Nar guldtider
har uppnatts pa minst tre av dessa distanser erhalls pokal 2.

Pa den sista nivan simmas 100 meter ryggsim, frisim, bréstsim och medley samt 50 meter fjarilsim. Nar
minst fyra guldtider har uppnatts erhalls pokal 3.

Pokalerna kan kdpas vid forsaljningen under tavlingen eller pa kansliet.




Stipulationstider
Brons Silver Guld

Stipulationstider for Pokal 1

25 m Ryggsim Genomféra 29 sek 26 sek
25 m Frisim Genomfora 26 sek 23 sek
25 m Brostsim Genomfora 31 sek 28 sek
Fjarilsim Genomfora 15 m Genomféra 20 m  Genomfora 25 m

Pokal 1-erhalls nar samtliga guld krav uppnatts.

Stipulationstider for Pokal 2

50 m Ryggsim 56 sek 51 sek 47 sek
50 m Frisim 49 sek 45 sek 41 sek
50 m Brostsim 58 sek 55 sek 51 sek
25 m Fjarilsim 28 sek 25 sek 22 sek
100 Medley Genomféra regelrétt 1 min 50 sek 1 min 40 sek

Pokal 2-erhalls nar minst fyra guld krav och ett brons krav uppnatts.

Stipulationstider for Pokal 3

100 m Ryggsim 1 min 45 sek 1 min 35 sek 1 min 25 sek
100 m Frisim 1 min 35 sek 1 min 25 sek 1 min 15 sek
100 m Brostsim 1 min 55 sek 1 min 45 sek 1 min 35 sek
50 m Fjarilsim 53 sek 46 sek 40 sek

200 m Medley Genomfora regelratt | 3 min 25 sek 3 min 10 sek

Pokal 3-erhalls nar minst fyra guld krav och ett brons krav uppnatts.

Hur genomfors tavlingen?

Utmanaren genomfdrs pa samma satt som en "vanlig” simtavling men vi har inte samma regelverk for de
som simmar 25 och 50 meters strackorna. Under 25 meters strackorna diskas inte nagon, vid 50 meters

strackorna ska starten, simteknik samt malgang vara regelratt. De simmare som simmar 100 m distanser
foljer dar emot samma regelverk som anvands vid en "vanlig” tavling.

Med "vanlig” tavling menar vi en s& kallad "sanktionerad tavling”. Det innebar att tavlingen foljer det
regelverk som svenska simforbundet har faststallt ska galla for simtavlingar i Sverige. Under en sadan
tavling samlas simmarnas tavlingsresultat i en nationell databas som sedan anvands vid t ex anmalan till
tavlingar, uttagningar till olika landslagslager, tavlingar samt kval till t ex de olika svenska masterskapen,
varldsmasterskapen och OS.

Vad ar funktionar?

Det viktigaste for att kunna genomféra tavlingen (férutom simmarna) ar ni foraldrar som stéller upp i de
olika funktionerna. Runt bassangen (eller pa pooldeck) finns det foraldrar som har vita tréjor pa sig som
det star "Funktionar” pa ryggen och de har olika funktioner under tavlingen.

Det finns i huvudsak tva nivaer av funktionarer som deltar i en vanlig klubbtavling:
1. Tavlingsfunktionarer
2. Distriktsfunktionarer

For att fa vara funktionar vid en simtavling maste du ha gatt igenom en funktionarsutbildning, tva kvallar
och ett par praktikpass under nagon sanktionerad tavling. Tavlingsfunktionarer har utbildning for att vara
tidtagare och vandningskontrollanter.

For att bli distriktsfunktionar ska du ha varit tavlingsfunktionar under minst ett ars tid och ha god koll pa
regelverket, gatt ytterligare tva dagars utbildning och gjort ytterligare en praktikrunda. Efter detta kan du
aven ansvara for de 6vriga posterna vid en tavling (tavlingsledare, starter, tavlingssekreterare,
maldomare, tidtagarledare eller vandningskontrollantledare).

UtOver dessa personer kraver varje tavling tidtagning och teknik vilket gor att det behdvs folk for att skota
denna teknik, kopiera heatlistor, satta upp resultatlistor och allt annat som ska fungera under tavlingen.

En av tavlingens viktigaste personer ar speakern som informerar alla om vad som hander och haller
tempot pa tavlingen.

| en simférening finns det alltid behov av funktionarer! Tycker du att nagon av funktionerna ovan kanns
spannande att prova? Kontakta kansliet sa berattar vi mer.

De kunskaper du far som funktionar hjalper dig stétta ditt barn. Varje simsatt har regler om hur simningen
far genomféras, hur start, vandningar och malgang far géras. Dessa kunskaper kan vara skillnaden
mellan ett godkant lopp eller en diskvalifikation. Nar du har dessa kunskaper kan du hjalpa ditt barn forsta
och halla sig till dessa regler. En ovarderlig hjalp for ditt barn och simtréanarna.



